


BUFFET A PARTAGER

LEGUMES ROTIES

Carottes roties au miel, yaourt citronné, persil
Poireaux rotis, orange, burrata, radis, noisettes, aneth
Patates douces roties, sauce tahini, roquettes, amandes
Pomme de terre haselback, pesto de tomates séchées,
noix

Chou-fleur et brocoli rotis, lentilles, pois chiches rotis,
kale, sauce tahini

PROTEINES

Oeufs mimosa, mayonnaise sésame, pickles oignons rose
Poulet effiloché, citron, creme de tahini

Boulette de porc aux graines de fenouil, sauce tomate,
oignons

Courge rotie, mozzarella, jambon sec, pesto, noisettes
Roulé feuilleté chorizo, sauce arrabiata, oignons
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q‘ BUFFET A PARTAGER

QUICHES ET AUTRES

Quiche rustique épinard, potiron, lardons, mozzarella
Tarte carottes roties, asperges, fenouil, petits pois, chevre
Cake, tomates séchées, féeta

Courge, poireaux, choux fleur, mozzarella, crumble de
parmesan

Focaccia, lard, creme a ’harissa, oignons, olives

TARTINABLES

Houmous, pois chiches grillés, zaatar
Créme de féta, menthe
Terrines de chevre fleuries

PLANCHES

Planche de charcuterie, beurre, pain de campagne
Planche de fromage, pain de campagne

Planche de charcuterie, fromage, beurre, pain de
campagne
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DESSERTS

Cheesecake Basque

Carrot cake, cream cheese

Gateau amande, creme fouettée, orange curd
Cookie chocolat noir, noisettes

Biscuit beurre, lemon curd, créme fouettée
Moelleux pommes

Flan aux oeufs, caramel

Tiramisu

Riz au lait vanille, caramel

Tarte bourdaloue poires, basilic

Gateau renversé aux poires

Yaourt, granola, poire, agrumes
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LUNCH BOX - PLAT A L'ASSIETTE

ENTREES

Salade de chicorée, courge, noisettes, raisin sec,
parmesan

Fenouil et courge rotis, labneh, noisettes

Chou rouge, carottes, sauce tahini

Endives, poires, oeufs

PLATS VIANDE

Pates, poireaux, sauce tahini, poulet braisé, roquettes
Polenta, boulettes de porc, brocolis, sauce yaourt
moutarde

Ragout de saucisses, carottes, petits pois, pomme de terre
Purée de pomme de terre, poireaux, boulettes de porec,
sauce verte, pousses de moutarde

Lentilles, porc effiloché, courge rétie, sauce yaourt miel
Soupe de poulet, carotte, poireaux, oignons, thym
Quiche épinard, courge, lard, féta, salade

Pomme de terre, sardines a la sauce tomate, fenouil,
olives, persil
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q LUNCH BOX - PLAT A L'ASSIETTE

PLATS VEGETARIENS

Lentille et riz, asperges, petits pois, patate douce rotie,
sauce verte, ricotta, noisettes

Dhal, riz

Semoule poireaux et champignons, pesto, chou fleur roti,
chou fleur cru, pickles de raisin sec, amandes, ricotta
Lasagne potiron, épinards, mozzarella, salade

SANDWICHS

Croque poireaux, endives, jambon, comté, béchamel

Bun porc réti, carottes glacées, compote d’oignons, creme
moutarde, roquette

Dwich patate douce rotie, poulet, olives, mayonnaise,
salade

Grilled fromage, lard, mayo, oignons, salade
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DESSERTS

Cheesecake Basque

Carrot cake, cream cheese

Gateau amande, creme fouettée, orange curd
Cookie chocolat noir, noisettes
Crumble pommes / poires cannelle
Moelleux pommes

Flan aux oeufs, caramel

Tiramisu

Riz au lait vanille, caramel

Tarte bourdaloue poires

Gateau renversé aux poires
Yaourt, granola, poire, agrumes
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PETITS DEJEUNERS

Assortiments de mini viennoiseries
Scone comté raisin

Scone, beurre, confiture

Gateau aux pommes

Yaourt, granola, poire, agrumes
Brioche chocolat

Brioche cannelle
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Gateaux

GATEAUX

Cheesecake Basque

Carrot cake, cream cheese

Flan

Tarte citron meringuée

Tiramisu

Biscuit beurre, lemon curd, creme fouettée

Flan caramel

Tarte bourdaloue poires

Gateau renversé aux poires

Gateaux aux amandes, creme mascarpone, lemon curd
orange / citron

Gateau aux noix et cardamome, creme cheese, caramel

LAYER CARE

Gateau chocolat, creme mascarpone, poires pochées aux
épices

Gateaux génoise vanille, praliné noisette, creme cheese,
agrumes

Gateau amande, creme fouettée, copeaux d’amandes
torrefiées
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